
FÜNF WESENTLICHE PERSÖNLICHKEITSFAKTOREN 
 

Dimensionen Deskriptoren/Schlüsselbegriffe 

I. Extraversion gesellig, gesprächig, dominant, durchsetzungs-
fähig, bestimmt, aktiv, initiativ 

II. Verträglichkeit freundlich, höflich, kooperativ, gutherzig, ver-
trauensvoll, versöhnlich 

III. Gewissenhaftigkeit verantwortungsbewusst, zuverlässig, sorgfältig, 
planvoll, ausdauernd 

IV. Emotionale Stabilität positiv: ruhig, enthusiastisch, sicher 

negativ: angespannt, nervös, deprimiert, unsi-
cher, leicht verärgert, emotional 

V. Offen für (neue) Erfahrungen einfallsreich, intellektuell, sensibel für Ästhetik, 
aufgeschlossen, kultiviert, originell 

 


